L’APPARATO
DIGERENTE

UN LIBRO REALIZZATO DA
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LE FUNZIONI

DIGESTIONE

e s

ROMPERE IL
CIBO IN
SINGOLE

MOLECOLE

AT oD

ASSORBIMENTO

MANDARE LE
MOLECOLE NEL
SANGUE

ESCREZIONE

ELIMINARE GLI
SCARTI




GLI ORGANI

PANCREAS BOCCA ESOFAGO

STOMACO FEGATO CISTIFELLEA

GHIANDOLE INTESTINO INTESTINO
SALIVARI TENUE CRASSO

proferikamaj.itV é



LA DIGESTIONE

ESOFAGO

[V

pRAN
P "

FEGATO PANCREAS
e
| DENTI PRODUCE
MASTICANO IL CIBO SI STRINGE SOSTANZE CHIMICHE
PER ROMPERLO E SI RILASSA (SUCCHI GASTRICI)
IN PEZZI PICCOLI PER SPINGERE ILCIBO | CHE COMINCIANO A
E MISCHIARLI NELLO STOMACO | TRASFORMARE IL CIBO
CON LA SALIVA IN MOLECOLE
PRODUCE PRODUCE

PRODUCE LA BILE CHE
SERVE A ROMPERE |
GRASSI IN GOCCIOLINE
PICCOLISSIME

SOSTANZE CHIMICHE

(SUCCHI PANCREATICI)

CHE CONTINUANO A

TRASFORMARE IL CIBO
IN MOLECOLE

SOSTANZE CHIMICHE
(SUCCHI ENTERICI)
CHE FINISCONO DI

TRASFORMARE IL CIBO
IN MOLECOLE




L’ASSORBIMENTO

QUANDO VOGLIAMO FAR STARE UNA COSA GRANDE
IN UNO SPAZIO PICCOLO, LA DOBBIAMO APPALLOTTOLARE.

PER QUESTO IL NOSTRO INTESTINO HA TANTE CURVE.
HA ANCHE TANTE GOBBE CHE SI CHIAMANO VILLI.
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LA PIRAMIDE ALIMENTARE

E’ IMPORTANTE BERE
TANTA ACQUA

BISOGNA FARE

SPORT TUTTI | GIORNI

OGNI PASTO SCEGLIERE TRA
PASTA, PANE, RISO, PATATE

VERDURA E FRUTTA

AD OGNI PASTO

CONDIRE CON L’OLIO
E MANGIARE FRUTTA SECCA

LATTE E YOGURT

SOLO UNA VOLTA AL GIORNO

SCEGLIERE UOVA, PESCE,
FORMAGGIO O POLLO
UNA SOLA VOLTA AL GIORNO

DOLCI E CARNE ROSSA
VANNO MANGIATI RARAMENTE
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